Con il Patrocinio di: GUANHONE *00rg,, Con la collaborazione di:

s o8 = 2 0@

3
RCiarom Wi

Laufszene. Sechs verschiedene Routen, durch eine Landschaft von seltener Schonheit schidngeln.

Eingebettet in die Farben und Dufte der typischen Natur der toskanischen Hugel, reich an Weinbergen,
Olivenhainen, alten Farmen, in einer Abfolge wundervoller historischer Hauser, weie StraBen und g W =

alte Wege zurtickverfolgen, symbol des Reichtums der edlen Lucchesi der Vergangenheit.
Erleben Sie den Nervenkitzel eines Spaziergangs durch die Geschichte zwischen der Kunst und
Kultur der historischen Lucchese Villen. Wir warten Sie, verpassen Sie es nicht!
Treffpunkt: Marlia Mercato Ortofrutticolo.

Die Marcia delle Ville ist der spektakulérste und unglaublichste Spaziergang in der nationalen / w

ORGANIZZA

Anmeldegebiihr: € 4,00 bis zum 21. April - € 6,00 vom 22. bis 28. April.
Kostenlose Abfahrt von 8:00 bis 9:00 Uhr - Eventschluss um 13:00 Uhr.
9:30 Uhr Abfahrt Besenservice.

Die Passage des I?ese?service. befreit die Mitarbeiter auf dem Weg von ihren Au.fgaben. Smto 27 Apri l e 2019 -ore 1 6:30

+ Aus Sicherheitsgrinden wird um 10:00 Uhr der Zugang zu den Wegen der Kilometer
20 und 28 gesperrt und um 10:30 Uhr der Zugang zur 28 Kilometer langen Strecke
gesperrt.

- Die Passage in den Garten der Villen wird dank der GroBzlgigkeit der Besitzer
ermdglicht. Wir laden Sie daher ein, sich zivil und respektvoll zum Wohle anderer
zu verhalten. Die Tore der Villen schlieBen um 13:00 Uhr oder am Durchgang des
Besenservice.

Preise an die zahlreichsten Sportgruppen und an alle Teilnehmer.
Zahlreiche Einkehrméglichkeiten auf dem Weg und bei der Ankunft.
Erfrischung ohne Gluten im Ankunftsbereich.

Info un Reservierungen: 377.2886423 - presidente@marciatorimarliesi.it

The "Marcia delle Ville" is by far the most spectacular and amazing walk of all the national panoramic
running events. Six different routes that wind through a landscape of rare beauty. Immersed in the
colors and scents of nature typical of the Tuscan hills, among vineyards, olive groves, old markets
and farms, retracing old paths and dirt roads, in a succession of beautiful historic Villas, witness to
the richness of a time that was.

Live the thrill of a walk in the history of art and culture of the historic Villas of Luccal
We look forward to seeing you there. Don’t miss it!

Meeting Point: Farmers Market square in Marlia (Lucca) Record Maschile: Said E"aqy 32'52"

Admission fee: € 4,00 until April 21th - € 6,00 from April 22nd to April 28th ReCOrd Fermminile: G’oria Marco"i 38'05”"
Free race starts between 8:00 am and 9:00 am - Race closed at 1:00 pm i
Partecipa anche tu alla

+ For safety reasons, at 9:30 am the gate that leads to the routes of 20 and 28 km. v [ . . ; i e w3
43" MARCIA peiie VILLE Prs Y g o IS D S

will be closed. At 10:30 am the gate that leads to the route of 28 km. will be closed.

+ The passage through the gardens of the Villas is possible thanks to the generosity S . lj
troverai un'accoglienza dedicata, — : 5 l C"“b

area di sosta riservata,

of the owners. We kindly ask you to be respectful of these properties. The Villa’s
gates close at 1:00 pm.

All participants will receive a gift at the end of the race. Prizes will be rewarded

to the largest groups. Group ranking closes at 9:00 am. percorso di 3,5 km con accessibilta condizionata Gara Podistica di km 7 » 10 « 16 20 » 28 » Minimarcia km 3,5

Refreshment stands will be available at all resting areas, as well as at the arrival. . A Marcia Nordic Walking sui percorsi

There will also be a Gluten free refreshments area available at arrival. Per informazioni: — - 109 185 1% Gow g Ikt SHIW FOM.
Info and reservation: 377.2886423 - presidente@marciatorimarliesi.it Fabio Granucci adonegozzoli@gmail.com Marcia Delle Ville www.marcladelleville.is
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.l marcia podistica piu partecipata della Toscana.. —

La Marcia delle Ville & di gran lunga la piu spettacolare ed incredibile passeggiata podistica dell’'intero
panorama podistico nazionale. Sei diversi itinerari che si snodano in un paesaggio di rara bellezza.
Immersi nei colori e profumi della natura tipica delle colline Toscane, ricca di vigneti, uliveti, vecchi
metati e fattorie, ripercorrendo strade bianche e vecchi sentieri in un susseguirsi di meravigliose
dimore storiche, simbolo della ricchezza dei nobili lucchesi di un tempo.

Vivi 'emozione di una passeggiata nella storia tra I'arte e la cultura delle ville storiche lucchesi.
Ti aspettiamo, non mancare!
Ritrovo: Mercato Ortofrutticolo di Marlia
Quota di iscrizione: € 4,00 fino al 21 Aprile - € 6,00 nei giorni 22 -28 Aprile
Partenza libera dalle ore 8:00 alle ore 9:00 - Chiusura manifestazione ore 13:00
+ Ore 9:30 partenza servizio scopa.
« |l passaggio del servizio scopa, libera gli addetti sul percorso dalle loro mansioni.
+ Per ragioni di sicurezza alle ore 10:00 verra chiuso I'accesso che conduce ai percorsi
di km 20 e 28. Alle ore 10:30 chiude 'accesso al percorso di 28 km.

+ |l passaggio all'interno dei giardini delle Ville & reso possibile grazie alla generosita
dei proprietari. Vi invitiamo pertanto a tenere un comportamento civile e rispettoso
del bene altrui. | cancelli delle Ville chiudono alle ore 13:00 o al passaggio del
servizio scopa.

Premi ai gruppi sportivi pit numerosi ed a tutti i partecipanti.
Numerosi posti di ristoro lungo il percorso ed all’arrivo
Ristoro senza glutine in zona arrivo

Info e prenotazioni: 377.2886423 - presidente@marciatorimarliesi.it

Tali somme non sono soggette ad IVA a norma dell’art. 4 secondo e sesto periodo DPR 633/72 e successive modificazioni. | contributi suindicati
sono finalizzati alla realizzazione della manifestazione in oggetto del presente volantino in diretta attuazione degli scopi istituzionali ai sensi dell’art.
2,comma 1 del D.L.G.S. 460/97 e del secondo comma dell’art. 150 del T.U. |.R.

L’A.P. Marciatori Marliesi usufruisce di proprie garanzie assicurative che NON sono quelle che la FIASP ha stipulato con GROUPAMA filiale di Pordenone.
1 simboli FIASP ed IW, che si leggono sul presente volantino, ATTESTANO PER | SOLI TESSERATI FIASP 2018 che partecipano all’evento, le garanzie
assicurative d’infortuni che la FIASP ha stipulato con GROUPAMA filiale di Pordenone e il servizio di vidimazione dei Concorsi gestiti dalla FIASP.

Marcia delle Ville in Nordic Walking
sui percorsi di 10 e 16 km con gli
istruttori SINW FIDAL

Scuola Italiana

*
Nordic /R Walking

per informazioni e prenotazioni
Tel. 338.8364241
nordicwalkingactivetoscana@gmail.com
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